
Samstag		 17.01.	 16 – 19 Uhr
Sonntag		  18.01. 		 11 – 14 Uhr
Montag		  26.01.	 16 – 21 Uhr
Samstag		 31.01.		  16 – 19 Uhr

 
Samstag 		 14.02.		  16 – 19 Uhr
Sonntag		  15.02.	 11 – 14 Uhr
Samstag		 21.02.	 16 – 19 Uhr
Sonntag		  22.02.	 11 – 14 Uhr

Samstag		 14.03.	 16 – 19 Uhr
Sonntag		  15.03.	 11 – 14 Uhr
Samstag		 28.03.	 16 – 19 Uhr

Januar

für Atemtherapeuten

Februar

MM März

www.atme-dich-frei.ch

E-Mail Brigitta: brigitta-marti@bluewin.ch
Telefon / WhatsApp Peter: 078 722 99 51

Atemreisen 2026 
im salon d’air in Uster




